
 

Les veillées-conférences de 
CULTURE ET MONTAGNE 
********************************** 

Mercredi 19 juin 2024 
20h30 - cinéma GIONO -  Clelles 

HYPNOSE 

L’hypnose, méthode de soin, 
ses bienfaits, ses limites 

 

 

 

Albert HELLY 

praticien « Hypnose 
éricksonnienne » 

 

Qu’est-ce que l’hypnose ?  
 
Analyse et explication du phénomène : 
origines, différentes utilisations de 
l’hypnose : de spectacle, médicale, de 
mieux-être, de soin. 
 
Les demandes traitées : confiance en 
soi, insomnies, stress, douleurs, tabac, 
peurs, poids, phobies … 

Temps d’échange et d’expérimentation 

Covoiturez  

et utilisez 

les parkings 

entrée gratuite dans la limite des places du cinéma  

Ouverture de la salle de cinéma à 20h00 

Pensez à la lampe de poche après 23h00 
IPNS 

 


