Les veillées de
CULTURE ET MONTAGNE

3%k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 5k 3k 3k ok 5k 3k 3k ok ok 3k %k ok 5k 3k ok ok ok %k ok ok k Kk %k k

le mercredi 20 septembre 2023
2030 - salle Giono a Clelles

« Les belles envolées »

L’Everest, un tremplin pour les Népalaises qui bravent le poids des
cultures pour réaliser leur réve et devenir I’égal des hommes.

Doma Sherpa au sommet de I’Everest

Un film de 55 minutes présenté
par la réalisatrice Anne BENOIT-JANIN

Anne Benoit-Janin est sociologue (elle a réalisé plusieurs enquétes sociologiques au profit des
collectivités locales), elle crée dans les années 1990 un journal gratuit écocitoyen, Les Antennes, pour
Grenoble et sa région. Passionnée de documentaires et de montagne, Anne a réalisé plusieurs court-
métrages sur les femmes en milieu rural, les bergeres, les précaires. Elle a aussi filmé I'Himalaya du
Népal et du Tibet a la faveur de nombreux treks. En 2019, elle a réalisé « Les belles envolées », en
complicité avec son mari, le journaliste et écrivain Jean-Michel Asselin, spécialiste de I'alpinisme et du
Népal, qui avait frequenté Pasang Lhamu sur les pentes de I'Everest.




Anne BENOIT-JANIN est aussi | rees
I'auteure du livre
« Les Népalaises de I'Everest »
Quand ascension rime avec
émancipation

Dans un pays ou les femmes ne
bénéficient pas des mémes droits que
les hommes, gravir le plus haut sommet
du monde permet a certaines
Népalaises de s’élever au-dessus de - . .
leur condition. Rencontre avec neuf Les Népalaises
eur co on. Rencontre avec neu de 'Everest

femmes puissantes. Quand ascension
p rime avec émancipation Glénat

Anne Benoit-Janin

C’est un petit pays, a peine plus grand que la Suisse qui
concentre 7 des 14 plus hauts sommets de la planéete. A sa
frontiére se dresse le plus €levé d’entre tous : I’Everest.
Bienvenue au Népal.

Des alpinistes du monde entier se pressent sur cette terre
himalayenne pour tenter de se hisser sur le toit du monde. lls
sont des centaines a y parvenir chaque année mais a ce jour,
une trentaine de Népalaises seulement a atteint le sommet de
I’Everest.

Pour accomplir cet exploit, ces femmes ont da en réaliser un
autre plus difficile encore : il a fallu qu'elles bravent le poids
des coutumes et résistent a la pression sociale, car au Népal,
les femmes sont loin de bénéficier des mémes droits que les
hommes. Prendre la voie des cimes est une fagcon de faire Maya Sherpa
évoluer les mentalités.

Les premiers hommes a gravir I'Everest sont Edmund Hillary et Tensing Norgay en 1953. La
premiére femme a marcher sur le toit du monde est la Japonaise Junko Tabei le 16 mai 1975. La
premiére Francaise a atteindre ce sommet est Christine Janin, en 1990.

La place des femmes sur les montagnes n'a pas toujours été de soi pour tout le monde. On s'en
rend compte dans I'extrait d'une interview de l'alpiniste et écrivaine Claude Kogan en 1953 sur la
RTF. Alors qu'elle revient d'une expédition dans I'Himalaya, on lui demande si elle faisait partie
de I'équipe pour faire la cuisine !

[Extraits de | ’émission de France Inter « le temps dun bivouac » le 13 mars2021]
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Pensez a covoiturer pour Ouverture de la salle a 20h00 / Conférence & 20h30 précises

réduire le stationnement ) ) L .
Suggestion d’une modeste participation aux frais

Entrée dans la limite des places disponibles
https://www.culture-et-montagne-trieves.org/accueil

et utilisez les parkings
indiqués sur le plan.

Attention : éclairage public
éteint a 23h00.



https://www.culture-et-montagne-trieves.org/accueil

