
 
 
 

 

 

Les veillées de   
CULTURE ET MONTAGNE 

********************************** 

le mercredi 7 février 2024 

20h30 - salle Giono à Clelles 
 

RESSOURCE,         
la montagne nous soigne ! j’en prends soin  

La Via Alpina, chemin de randonnée de Monaco à Trieste, 
traverse 8 pays. 

Corinne Valence y parcourt 1800 km durant plus de 4 mois de 
Monaco à une petite ville de Slovénie. 

 



Hymne à la nature 

Après le film, débat avec la réalisatrice Corinne VALENCE 

Ressource 
La montagne nous soigne ! J'en prends soin. 
2022 - 43'53  /  réalisation : Corinne Valence 

montage, étalonnage et accompagnement à l'écriture : Catherine Epelly 

musique :  Duo l'Hêtre Heureux 
 
Le 15 mai 2022, Corinne Valence est partie marcher seule 4 mois et demi dans les Alpes. Avec ses "petites 

maladies" comme elle le dit elle-même, elle va cheminer sur la Via Alpina, en passant par les 8 pays de l'arc 

Alpin. Ancienne agricultrice, sensible à la biodiversité, coach et psychopraticienne, elle nous partage son 

expérience et son regard singulier sur la montagne. 

 

Une petite bande-annonce : https://www.documentaires-dauphine.org/ressource 

 

************************************************************** 

Partenaires du projet 
 

CIPRA : Commission internationale pour la protection des Alpes 
La Commission internationale pour la protection des Alpes est une 
organisation non gouvernementale qui fédère plus de cent organisations 
locales et régionales situées dans les sept pays de l'arc alpin. La CIPRA agit 
en faveur du développement soutenable et œuvre pour la protection des Alpes 

 
 

ANCEF : 

 

 

 

Docsendau 

Documentaires en Dauphiné 

 
  

https://www.documentaires-dauphine.org/ressource


 

Pensez à covoiturer pour 

réduire le stationnement 

 et utilisez les parkings 

 indiqués sur le plan.  

Attention : éclairage public 

éteint à 23h00. 

Ouverture de la salle à 20h00 / Conférence à 20h30 précises 

Suggestion d’une modeste participation aux frais  

Entrée dans la limite des places disponibles 

https://www.culture-et-montagne-trieves.org/accueil  

 

 

https://www.culture-et-montagne-trieves.org/accueil

